
如何加强大学生班风学风建设 

班风是班集体长期形成的思想、认识、情感、言论、行动的共同倾向，是班

级的集体灵魂，经常发挥潜移默化班级同学的作用，班级学风，是指班级同学在

知、情、意、行在学习问题上的综合表现，班风和学风相辅相成，互相完善，建

成一个长期稳定良好的班风和学风是当代高校急需要去完善的一项重要工作，在

本次培训中，朱平老师关于《优良班风是怎样建成——将核心价值观教育落细落

小落实的实验》的授课让我深有体会，下面我将结合我院实际情况浅析如何加强

大学生的班风学风建设。 

一、班风学风建设的意义 

   班风学风是一个班级的个性，他会影响学生的全面发展，好的班风学风会对

学生生活、学习、工作产生强化效应，差的班风学风会影响班级同学对各方面的

积极性，反之亦然，只有当全部同学齐心协力，自觉约束自己的不良行为，共同

建立学习目标才会建立好的班风学风。由此，班风学风的建设是当代大学思想政

治辅导员的一项重要工作。 

二、结合我院实际情况浅谈班风学风建设的重点和策略 

（一）凝聚力的建设的重点 

凝聚力通常是指班集体的成员因为共同的利益和价值目标而形成的某一种

聚力。那么凝聚力建设的重点就是让学生如何做到有共同愿景，如何有集体观念、

如何互助合作、如何保持班风记录。 

（二）集体责任感建设的重点 

责任感是指个人对自己，对他人，对家庭，对集体，对社会，对国家的负责

任的认识、情感和信念。那么集体感培养的重点就是培养班级同学的角色认同和

角色担当。 

（三）策略 

1、抓好集体舆论、强化集体观念，培养同学们对集体的自豪感和责任感。集体

舆论中要特别注意个别同学的舆论很容易带动全班同学的舆论，要抓小控大，也

要安排政治素质强的同学在群众舆论中起引导地位，占据舆论制高点。 

2、我带的 2017 级的学生在全国英语专业四级考试的考试前期，班风和学风是最

浓的时候，反之是考完考试之后班风和学风在下滑。由此可见要明确班级奋斗目



标，班级目标是班风学风建设的一大支柱和主要导向，要得到全班同学的认同和

支持，目标一旦确定，就要使之成为全班同学自学行为，努力的方向和工作的目

标。 

3、要选拔一支思想品质好、学习成绩优、有奉献精神的班干部，要让班干部成

为老师和同学之间的桥梁，帮助老师能够及时了解学生思想动态，传达各项指示，

加强学生与老师之间的沟通，避免沟通漏洞。 

4、班级典型优秀学生的培养，典型学生能够培训学生学习的榜样及向优秀学习

的动力，典型学生不仅仅是学习成绩好的学生，也包括道德模范的培养，社会实

践模范的培养，青年志愿者模范的培养等等，用高尚的品德和优秀的学业去影响

其他同学。 

5、班级个别学生的紧抓。一个班的班风是一个整体，但是每个班总有一两个学

生在班集体之外，会出现旷课，早退，不参与班集体活动的情况，需要紧抓个别

学生，让其多参与班集体活动，让班委带动以上同学，让其感觉班级温暖，回归

班集体，结合我院实际情况，我院男女比例达 2:8，意味着，每个班可能只有 3-4

个男生，但是男生越少，反而男生的表现情况更容易影响班级女生的表现，如果

该班级男生积极踊跃，学生成绩优秀，道德品质比较高，班级集体荣誉感较强，

那么该班级的男生会给女生很好的示范作用，带动班级的女生去完善我们的班风

和学风，由此可见，在我院个别学生的抓紧，尤其是个别男同学的学业和道德品

质的抓紧尤其重要。 

6、班级要成立互帮互助团队，加强班级的协同能力，大学生的活动范围比高中

初中小学的活动范围要广，学生现在不仅仅只是在教师里面学习，还有更多的课

余生活在等待着大家，这样留给班级的时间是有限的，那么怎么利用有限的时间

提高我们的班级凝聚力呢，就需要我们建立互帮互助团队，团队成员定期更换，

但是团队核心主导成员不变，加强了同学们的沟通和交流，也可以让典型优秀的

同学去帮助学习和思想落后的学生，这样在互帮互助的有爱条件下完成我们班级

凝聚力的建设和集体责任感的培养。 

7、定期开展班级活动，班级活动是加强班级同学凝聚力的一项重要手段，在开

展活动时可以了解同学们的想法及状态，达到大家统一战线的目标。 

三、班级班风建设的难点 



1、班委的选拔。班委是班风建设的关键，在大一选班委时辅导员和学生之间的

了解程度不是特别高，这个时候选拔班委时一个难题也是一个重重点，因为在大

一的时候是一个班班风建设的重点时期，也是后面大学四年的奠基石，如果大一

班委没有选好，那么后面的工作难度会加大很多，为了避免忙选，可以采用试用

期制服，每个班委一个月的试用期，等一个月后在决定正式的班委成员名单。 

2、个别同学的管理。个别重点学生的管理是非常重要的，尤其是对一些经常旷

课或者学习困难和心理健康程度不高的同学的教育问题，辅导员要耐心细心多沟

通多交流，找到问题的核心点，才能够帮助学生成长。 

四、小结 

班风是船，学习是浆，只有船上的同学齐心协力一起划桨，才能够把船越开越远。 

 


